
Marianna Cavalli 

Data di nascita: 20/05/1991  Nazionalità: Italiana  Sesso: Femminile  Numero di telefono: 

(+39) 3403578871 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: marianna.cavalli1@gmail.com  Indirizzo e-mail: 

marianna.cavalli@pec.it  Indirizzo e-mail: mcavalli@ausl.pr.it  

Indirizzo: Via Ughi 6, 43126, Parma, Italia (Abitazione)  

01/03/2022 – ATTUALE Parma, Italia 
DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA SERVIZI PSICHIATRICI OSPEDALIERI A DIREZIONE
UNIVERSITARIA, DAI-SMDP, AUSL DI PARMA 

Svolgo la mia attività clinica all'interno dell' Equipe psichiatrica di consulenza nei reparto ospedalieri ed al
pronto soccorso

10/2016 – 12/01/2022 
MEDICO CHIRURGO IN FORMAZIONE SPECIALISTICA IN PSICHIATRIA UNIVERSITÀ DEGLI STUDI
DI PARMA/ DAI-SMDP AUSL PARMA 

Direttore della scuola Prof. C. Marchesi
Progressiva autonomizzazione attraverso l’acquisizione di esperienza clinica nei reparti di degenza (SPDC e
SPOI),  servizio  di  consulenza ospedaliero,  di  Day  Hospital, Servizio  Ambulatoriale  per  i  Disturbi
Alimentari,  fino  alla  gestione  dell’Ambulatorio  per  i  Disturbi  dell’Umore,  con  la  supervisione  della
Responsabile  del  Servizio  ambulatoriale.  Esperienza  nei  Servizi  Territoriali (CSM,  residenze  e  SerDP).
Partecipazione al gruppo di ricerca del Prof. Ossola con ruolo attivo in studi sperimentali e nel tutoraggio
di tesisti delle facoltà di Medicina e Chirurgia e Psicologia.

09/2020 – 12/01/2022 
MEDICO CHIRURGO IN FORMAZIONE SPECIALISTICA IN PSICHIATRIA UNIVERSITÀ DEGLI STUDI
DI PARMA/ DAI-SMDP AUSL PARMA 

Frequenza presso il Servizio AUSL “Spazio Salute Immigrati” (SSI) di Parma
Il  Servizio è rivolto principalmente a pazienti che, per motivi diversi,  non sono iscrivibili  al SSN e/o che
richiedono un approccio culturalmente competente ed “health literacy oriented”. Partecipo regolarmente
all’Equipe multidisciplinare ed in particolare affianco la  Psichiatra (Dr.ssa Maria  Inglese)  sia  nella  parte
organizzativa  (interfaccia  con pazienti,  mediatori  e  cooperative),  sia  nello  svolgimento delle  mediazioni
etnopsichiatriche. 

12/2017 – 12/01/2022 
MEDICO CHIRURGO IN FORMAZIONE SPECIALISTICA IN PSICHIATRIA UNIVERSITÀ DEGLI STUDI
DI PARMA/ DAI-SMDP AUSL PARMA 

 
Psicoeducazione per il Disturbo Bipolare
Ho organizzato ad oggi, insieme ad altri specializzandi e con la supervisione del Prof. Paolo Ossola, due
corsi  di  psicoeducazione secondo il  modello di  Colom e Vieta per pazienti  affetti  da Disturbo Bipolare
afferenti al DAI-SMDP dell’AUSL di Parma 
 

2016 – 2019 
MEDICO DI CONTINUITÀ ASSISTENZIALE AUSL PARMA- DISTRETTO DI FIDENZA 

In tale contesto, ho partecipato al corso “Accessi venosi Prelievi arteriosi” (NG formazione).

ESPERIENZA LAVORATIVA
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07/2015 – 10/2015 
ESPERIENZA IN AMBITO MEDICO CINI (CHILD IN NEED INSITUTE)- CALCUTTA, INDIA 

Dopo corso ADE di medicina nei paesi in via di sviluppo tenuto dal Prof. Guaraldi (UniMoRe), ho preso parte
ad un'esperienza di volontariato presso la clinica pediatrica alla periferia di Calcutta; ho inoltre partecipato
all'attività medica (prime visite,  medicazioni,  distribuzione farmaci)  presso le Missionarie della Carità di
Calcutta (Case di Madre Teresa), sia in ambito internistico, che psichiatrico.

10/2016 – 01/2017 
TIROCINIO ESAME DI STATO PER MEDICI CHIRURGHI UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PARMA 

Novembre 2016: Attività presso lo studio del Dott. Lusardi, Medico di Medicina Generale a Salsomaggiore
Terme
Dicembre 2016: Reparto di Medicina Interna Ospedale di Vaio (Tutor Dott. Pattacini)
Gennaio 2016: Reparto di Chirurgia Generale Ospedale di Vaio (Tutor Dott. Lugani)

01/2023 – ATTUALE Milano, Italia 
CORSO PSICOTERAPIA TRIENNALE PER PSICHIATRI Lista- Libera Scuola di Terapia Analitica 

Sito Internet https://www.scuolalista.it/ 

09/2022 – ATTUALE 
CORSO DI FORMAZIONE PER PROFESSIONISTI DELLA SALUTE MENTALE "COMPETENZE
CULTURALI NELL’INCONTRO CON STRANIERI E MIGRANTI" Ausl Parma, DAI-SMDP 

10/2017 – 12/01/2022 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA Università degli Studi di Parma 

Indirizzo Concorso SSM 2017, posizione ottenuta graduatoria nazionale 1124. Attualmente quarto anno in corso.

2010 
DIPLOMA DI MATURITÀ SCIENTIFICA Liceo “Paciolo D’annunzio”- Fidenza 

Voto finale 96/100 

2016 – ATTUALE 
ESECUTORE BLSD IRC (Italian Resuscitation Council) 

10/2016 – 02/2017 
ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE MEDICA ED ISCRIZIONE ALL’ALBO DEI MEDICI CHIRURGHI 
Ordine dei Medici di Parma 

09/2010 – 10/2016 
LAUREA MAGISTRALE IN MEDICINA E CHIRURGIA Università degli Studi di Parma 

Voto finale 110/110 con Lode e Menzione d’Onore

Tesi “Sensibilità Interocettiva nel Disturbo Depressivo Maggiore”, relatore Prof. Carlo Marchesi 

05/2012 – 09/2012 
ANATOMY SUMMER COURSE New York Universitity (NYU), New York City 

Attraverso lo studio dell'Anatomia Macroscopica su cadavere in lingua inglese, ho acquisito competenze
fondamentali per implementare la mia preparazione teorica.

Lingua madre:  ITALIANO 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 

https://www.scuolalista.it/


Patente di guida: A1

Patente di guida: B

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE -
CONSEGUITO
FCE
(CAMBRIDGE
ENGLISH
FIRST) 

C1 C1 B2 B2 B2

FRANCESE A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Posta elettronica  Buona conoscenza del
programma SPSS (Data Analysis and Statistical Software) 

Buona competenza dei principali software di uso ospedaliero

Sistema TS (CUREP e CUP regionale)  CURE  Progetto SOLE 

Conferenze e seminari Nazionali tra i quali: -"Congresso Nazionale SOPSI: Trauma, Reti e Culture" 2020
-"Campus Psichiatria Angelini 2020-Sciogliere l'enigma" con raggiungimento del III posto nella categoria
Campus Games.

03/11/2022 – online 
Il “non più” e il “non ancora”. L’emergente in Salute Mentale e nella Comunità. Moderatrice di
seminario online, parte della rassegna A/Essenze organizzato da DAI-SMDP Ausl di Parma. 

Esperienze di volontariato Decennale esperienza nell'associazionismo scout ed attività di volontariato
presso Ospedale del bambino di Parma con Giocamico ONLUS. 

Rappresentante Scuola di Specialità Psichiatria Ottime capacità relazionali e predisposizione per il
lavoro di team, che mi hanno portata a ricoprire il ruolo di Rappresentante degli Specializzandi all’interno
della Scuola di Specialistica di Parma.
 

Analisi personale Attraverso un percorso ad indirizzo psicodinamico (Dr.ssa Labanti, direttrice Istituto
Sipre Parma) 

Predisposizione al lavoro in Equipe Attitudine al lavoro di squadra per la riuscita di un progetto e per la
crescita del gruppo stesso; spiccata abilità comunicative.
Capacità di attuare velocemente strategie risolutive, di individuare le priorità con utilizzo delle tecniche del
problem-solving e di operare autonomamente il lavoro.

COMPETENZE DIGITALI 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

CONFERENZE E SEMINARI 

ATTIVITÀ SOCIALI E POLITICHE 

PATENTE DI GUIDA 

COMPETENZE DI GESTIONE E DIRETTIVE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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